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Ta med annonsen!
Helt utan kiypkrav. Giller for glastgon (ej recept och linser).

O(-x)uk VAR (il

Gislaved Ljungby Vaggeryd
Képmangat 10 Kungsgatan 4D Viktoriagatan 5
0371-511930 0372-622 22 0393-12555

Annonstidning fran var lilla stad. Januari 2015.
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L var (illa stad

kommer ut 11 ganger per ar i Vaggerydskommun
med nirliggande omrade - ca 10 000 ex.

Nista tidning kommer ut v.9, 2015. Manusstopp 8 feb.

Tidningen produceras av Rita Reklam AB
037098 111, rita.reklam@telia.com
for Handelsutskottet i véar lilla stad.

Intresserad att annonsera: Ring 0370-981 11

Framme.nu ligger ute pa nitet i samarbete med
vaggerydstorget.se och skillingarydstorget.se

Redaktion

Kontakt: varlillastad @vaggeryd.se

Forstasida

Pa bilden: Anna Vingrahn
Foto: Anna Skold

Om var lilla stad

”Var lilla stad” har jobbats fram gemensamt av
lokala butiksniringen i ett utvecklingsprojekt.
Tillsammans gor vi skillnad i smastaden Vaggeryd och Skillingaryd.

WAHLBERGS
UR & GULD

Varen narmar sig!

Varfor inte lamna in din klocka for
underhall eller reparation.

Sl ! Glém inte
o1y

Alla hjartans dag, 14 feb!

Oppettider:

Mandag - fredag 10.00-18.00
(Lunch 12.30-13.30)

Loérdag 10.00-13.00

Ostergatan 6, Vaggeryd. www.wahlbergsur.se Tel: 0393-101 02

Nu pagar
var stora

REA
Ee m[

039331890
BeN SN FIMCR

50%

rabatt

pa hostens och
vinterns plagg

Valkomna in och fynda!

Emelie, Paula
& Caroline

fother for

interflora
S(&ﬂ’ in varen!

-F'“l aher
20-pack minade

eller l-l-garj"'d"’

Erbj. géller sa langt lagret racker.
Acleja Blomsterhandel Ostergatan 6b, Vaggeryd. Tel 0393-105 88.

Valkommen till Vaggeryds
storsta Frisorshop

Vi valkomnar

Tess NAGELDESIGN /¥

som flyttat in till oss

Olay

Hudvardsprodukter

Detta firar vi med

5%
0%3

Ta gama en titt pa var Facebook-
sida, under hela vintern hander
det roliga saker pa salongen.

Valkomna in

/Mazie, Hligana och Anamariga

Rabatt

" maria nila’

Stylingprodukter

‘Harateljén

Design Gruppen ME
- fér professionell hdrvdrd -

Oppettider: Mdndag - fredag 9-18

Vaggeryd Tel 0393-162 33
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UPPLEV & SE i
wie. . COPLK
‘g\_';_g%“ Vi firar nya butiker!

@ Teaterresa till Hammargérden Gnosjo KOFH[)'E!HEI ngSﬁ'gOﬂ med

"Alla heter Allan” Europas bdsta progressiva glas!

e e 1 000kl‘ rabatt

Se info pa teaterféreningens hemsida:
Bast E=IEE

www.skillingaryd.riksteatern.se.
Fr. 6500k
Nu5.500kr”

Kop till ett extra par 1000 kr
458 kr/man i 12 man

Bittre
.4.500kr"

Kop till ett extra par 1000 kr
375 kr/man i 12 man

Bra
. 3.500kr"

Kop till ett extra par 1000 kr
- 292 kr/man i 12 mdn

AW-Teater: "Om konsten att underhalla”

IOGT-NTO - lokalen i Skillingaryd
Komisk, magisk och skruvad

enmansforestéllning.

Skillingarydsrevyn: "Fran da till nu"
Forestillningar fredagar kl. 19.00, :
lordagar. kl. 15.00 och 19.00

Biljetter pa Skillingaryds Bibliotek
och People i Vaggeryd.

For att se manga fler Guldkorn rekommenderar
vi varmt ett bes6k pa www.vaggeryd.se

Sok girna efter tidningen HAR: plats for att
gora skillnad eller ring 0370 - 67 80 00

“Caliler fir koenpleta glasbgon inklusive kvalitetshage ur Aoptis grundsartrment [Vaede 800- 1500 ki,
Eostrnad tilkommer for ev behanding, higbrytande ghs och markeshagarn, Gl endast glasogon, o nser cch et

0%

P3 alla markesbagar!

ot

Gailier it kiip o kampleta ghsdgon

Gratis *
ogonundersokning!

¢ Avsocialstyrelsen leg. optiker. o

VAREN AR HAR

-Kom in & inspireras.

'I_u}.RDE"-I faiber andast glasdgan,

\700KR, Ogontrycksmétning mgﬂr enser o et

VERSACE PRADA  GIORGI) ARMANI EMPORICRERARMAN|
Va|k0mna! PP, Sy i s

e * ) .
. Gislaved Ljungby Vaggeryd
W\{VW.k(?Olakle.SE 0393 - 125 45 KEI t 10 K at n 4D th ' t 5
Viktoriagatan 8, Vaggeryd. pmanga ungsgata IKtoriagatan

0371-51 1930 0372-622 22 0393-125 55



Miénga &r 6verens om att det &r viktigt att leva
ett hilsosamt liv men det ska fungera i vardagen
ocksa.

Med en central placering mitt pé torget &r vi en

sjdlvklar del av smastadslivet. Innan jobbet, efter
jobbet eller pa lunchen. Vi 6ppnar klockan fem

pé morgonen och stinger vid 22.

Vi har fatt flera forfragningar fran gymkedjor
som vill att vi ska antingen silja verksamheten
eller inga i deras koncept. Men vi vill gora det
hér pé vart sitt. Vart mal dr att jobba nira
individen, personligt. S& nir vi ldr kinna en
kund 4r det inte genom att rikna kalorier, utan
genom att lyssna.

Vi ser sjukfréanvaro och andra vardagsbekymmer
som vara utmaningar. Det dr ménniskor vi
kdnner och som vi brinner for att fa stotta. Vi
kallar oss galna optimister och det &r precis vad
som beho6vs nir det kdnns som trogast att
komma igang.

Vi ska vara en frisk smastad. Vi vill att alla ska
vaga och ha lust att ga pa gym. Dorrarna ska
vara 6ppna. Vi kan ha pass ute pa torget eller ha
utomhusaktiviteter pa en plitt som vi har pa
baksidan. Om néagon ska bidra till rérelse pa
torget sa borde det vil vara vi!

En spontan rérelse for att korsa torget kommer
nu nér vi 6kar sortimentet av sportutrustning och
hélsokost. Vi har ju redan personalen, platsen
och 6ppettiderna.

Vi haller dven kurser inom kost/traning/
friskvard for bade privatpersoner och foretag. Vi
vill vicka tankar som att bjuda pa
hélsosmoothies till ndsta moéte istdllet f6r kakor.

Och manga foretag visar omtanken om sin
personal genom att lata dem ga en utbildning i
att hélla sig frisk.

Mer kunskap bidrar till en friskare smastad. En
friskare smastad kanner gliddje och gemenskap.
Med nya triningsformer finns det alltid nagot
som passar alla.

I den friska, och nu lite gladare, smastaden.

Nu kér vi igang nagot som vi kallar
”Challenge Each Other Membership”.

Vill du komma i form, bli starkare eller kanske
vara med i st6rre tivlingar? Tillsammans med en
vén eller partner blir utmaningen roligare! Sa
utmana varandra att lyckas nd era uppsatta

hilsomal.

Varfor inte boka tid nu med medlemsradgivare
for att starta igang 2015 pa bista sitt.

/Mikael med medarbetare

En berattelse fran:
VAR

STAD



wene o Challenge
ebind ¥ Fach Other
- Membership!”

Helt enkelt utmana varandra att lyckas
na era egna uppsatta hilsomal.

Kom sjalv 329 kr/man
med 1 van 299 kr/ma
med 2 vanner 279 kr/m

medlemsskapet ingér grupptrénin;
och styrketrining p4 gymmet.

Nu kan du teckna
1 Ars Gym+medlemskap

for endast

2.999.

Da ingar bade gym
och grupptraning!

Medlemskapet giller vid tecknande av 12 mén,
medlemsavgift pa 350kr tillkommer.
Ring Mikael 072-5338007 fér mer info och bokning.

GYM-

www.gy! se mikael@gymplus.se Jér 1 15. Vaggeryd

&Rlling
0 g 6] Skilingary
Jonkoping
Tel: 036-12 56 00

Huskvarna
Tel: 036-13 73 30 K U '

nivdagar!
LOBAL

CROMOVA 18 Stalnfess Steel

30 arsjubileumsset - 3 delar
Kockkniv 20 cm, allkniv 13 cm,
skalkniv 9 cm

ord. pris: 2299:-

Nu 1799:-
ord. pris: 799:- o1 Sna '-
N u 599mékniv 13 cm

G-2 kockkniv 20 cm

Vassaste kniven

ord. pris: 1295:-

A Houy, i ladan
u -y -
- W
1 g s e :

I

| Oittala

. . a )
Senta Vinglas ?‘3‘-“Skmaskmen

ord. pris: 129:-

Nu 59:-

Barnarpsgatan 34, Jonkdping  Storgatan 18, Skillingaryd Rosengallerian, Huskvarna
Oppettider: Man-fre10-18 Lor 10-14  Oppettider: Man-fre10-18 Lor 10-13  Oppettider: Man-fre10-18 Lor 10-14

www.onska.se

Upp till

50%

ERWEIGE!
utstallnings-
mobler!

REA

PA RIKTIGT

Heta

erbjudanden
pa bl.a.

Carpe diem, Ire,
Skovby, Brunstad

m.fl.
Sondags-
oppet
i Bredaryd
i helgen

MOBLER

|G BREDARYD

BREDARYD
OSTRA VAGEN | 0370-808 10

JONKOPING
BARNARPSG. 11 | 036-34 34 00

www.bredarydsmobler.se




e Nu har dom forsta varskorna
A, hittat sin plats pa hyllan!

Fastighetsbyran (59

Sista chansen att handla
skor pa rea 31/1

CITY SKOR

Viktoriagatan 7, Vaggeryd.
Tel 0393-69 90 09

Nu 6ppnar Fastighetsbyran

nytt kontor i Swedbanks nya
!okaler pa Jarnvigsgatan 1 L . i
1 Va g gerYd! /Myrna & Rebecka med personal

—
J f - Nu har vi fatt Ventilationsanléiggning till butiken.
ag SCr Iram c¢mot Detta firar vi med att ge
bostadsaret 2015! — 2 O O pa ALLA vira
Vilkommen att 7 l(l e DALOYEr
be Séka Vért kontor > Giller pa existerarnde lager tom februari ut
eller ring mig pg‘l d e Kolla vara datorer och skrivare!
. 2015 Vi utfor service pa datorer och vi gér hembesok.
070-511 57 66 for ; 5 : :
. . ) Ring oss for en snabb och personlig service!
ett mote angaende Tel. 039361150 52 (butk Vaggeryd). ' Stationsgatan 6, info@edqvistit.se
just dina frﬁ.gor 0 Ch = 03@,};:2} 2031 :Flrléld) SO Vaggeryd. www.edqvistit.se
funderingar.

Ratt svar Julkross : o
Tiilskott, Frusen, Betlehem, Fink, Sillsallad, VAR (illa

Géva, Julpsalm, Pepparkakshus, Snégubbe, ST AD
Rydberg, Kirve, Ljusstake, Kost, Fryspunkt, Tryne.
Vinnare Julkross :

Med Vé'mliga hilsningar Bodil Mattsson Birgitta Wallin Hok, Kerstin Hultberg Gétafors, Rune Johansson Byarum,
Inger Eriksson Hok & Berit Akerhag Klevshult.

PA L I N D R O M K R O SS Kasta om de markerade bokstiverna sa de
bildar orden for nagot som det dr om vintern

Ord som lases lika -
. . amtliga
framlédnges och bakldnges
Marknadsort
Nirig
Kor pa
Fejad
Kilke
Kvinna
Slébocksnack
Hundljud
[ X ] [ ]
Tavla och vinn! Skapt
Mansnamn
De fem forst 8o
oppnade rétta 16sningarna smygit
vinner TRISSLOTTER Melodisnackar
Hallit 1ada
Lésningen ska skickas séndas till: G h k
varlillastad @vaggeryd.se eller rupp och konserv

Vaggeryds Handelsutskott Box 8, 567 21 Vaggeryd. Lycka till!
Obs! Senast 7 Feb

Insant av: Namn

Ritt 16sning samt vinnare presenteras Adress
i ndsta nummer av Framme. Tel
el.




—Nytt Ar Nya Sangar— .
e valkommen in VAR (il{a. WA BO@/UULH\“

Kom in och fa inspiration

till sangbutiken i STAD -IN MED NWTE( FQA?QH‘T vi visar trendera och

beréttar hur ni kan gora...

e
) - SANG Nyinkomna lampor
/Kina & Bosse il
sangshopen@ipw.nu_Tel 070-330 08 31 SHOPEN

Ovriga Oppettider: Ons-Fre 15-18, L6r 11-__1.3-'5‘ Gotaforsvagen 2, Vaggeryd.

A

Skillingaryds

BI & msterhandei

ntralplan 2 470-

Lrdmgen
14 februari har vi

Oppet il .14
Valkornd

yd .. Nyinkomna
Valkommen in till vara Yankee doftljus i

inspirerande miljéer e Ljuviiga dofter
Sudoku

Behdver ni hjalp med

malning, tapetsering, golvlaggning,
8 3 kakel eller vatrumsmatta i badrum,

kom in till oss
4 9 Vi rekommenderar garna duktiga
7 5 hantverkare som vi samarbetar med.

happy® Vkormmen ill 055t HAPPY HOMES SYNTEMA

Gérahovsvagen 1, Vaggeryd

6 Svntema,nu Tel 0393-127 40. Man-fre 8-18, lor 9-13
omes vaggeryd.happyhomes.se

W

VAR
Strax utanfor den stora staden stod
STAD den vildiga naturen och hade gott om tid.

Vi har allt inom solskydd: .
o e MARKISER ® RULL- & LAMELL- U [eosrerar skugga
Va rens  PERSIENNER GARDINER h
Mattanpassat efter dina behov ) Kom 0c S? . f
kollektion fran Harta L —
A AN A . 2 a telefon:
Vi saljer aven gardintillbehor pa 5 erqa an . P
: fran Hastas sortiment. . Man-Fre 08.00-18.00
. Oppet butik: Tis 15.00-17.30
} "\ - e | Joel GuStafsson Besoksadress Ostergatan 9 ,567 30 Vaggeryd
D e el gual www.jpsolskydd.se Tel 0393-161 00 E-post info@jpsolskydd.se
&

.J..r’

ﬁnns i Swedbank @
butiken nu!

After Bank med |

kontor i Vaggeryd!

Belma

/L, Gilla Selma och ta del av 0393-77 39 15

__* erbjudanden och nyheter

facebook.com/SelmaVaggeryd e o
/Ulrika med personal ”Mode f6r kvinnor”

nmadl dig via mail till




HANTVERK och SERVICE i ... VAR (il

Vi hjalper dig med dina projekt STAD

Du vet val att du kan handla dygnet

Nu har u iy o i o
vi startat b I III'VG 1'1' i Jojjas tidigare lokal runt hos oss -gain pa ...
(J&nkdpingsv. 53)
Vi erbjuder: h d | @
handtvatt, invandig stadning, dackbyte an a . Se

samt uthyrning av hall for sj@ivivatt, % "2. www.handla24.se/vaggeryd

Kontakt: Christer tel. 070-547 13 13 a
christer.knudsen@vaggeryd.se AI I

Jimmy fel. 072-572 24 02 ERVICE

H Valkommen till din ICA-butik pa néatet

ALLT inom Bygg & Kakel

(ASKOCP
.-}C
e Stensattning Kontakta oss for ¥ B B F
neovdad 5}@ till varen? ett besok. SERVICEAB ¢
Pellets for avhdmtning - Vi hyr ut stdpvagnsskap BYGG &ﬂ““c’\A
eller hemtransport 200:'/dygn 350:'/helg Box 139, 567 23 Vaggeryd, Tel/fax: 0393-125 11
fran
2.190:- Joal Vi utfor dven lossning och Vi férverkligar dina drémmar!
Bulk . _ lastning med lastmaskin _
Vid kép av minst 3 ton Fredrik Gustavsson 070-630 53 78

2.636:-..

Priserna géller till 28 feb.

Bestéll snéskottning
och beskarning for vintern,

rutavdrag pa det mesta. Tol 0730-58 30 71 - s E RVI C E
www.hakansfastighetsservice.se Tanggatan 7, Skillingaryd

Storgatan 27 Tel: 0393-160 55
Vaggeryd  www.cc-service.se

REPERATION - SERVICE - FégsAL{NlNG
EL - PASSAGE - LARM - SERVICE - CCTV R i
eDackhotelle Cyklar«Skog & Tradgard

UTHYRNING ENTREPRENAD: Lastning Lossning
: Materialhantering
SKYLIFTAR Snoéroéjning Sandning Sopning

Oppet: Ma-fre 9-18 16 9-12 (lunch 12.30-13.30)

Vaggeryd 0393-360 00 | \m och hémtat"r
Skillingaryd 0370-712 61 Tomkartonger c:a 40 lite

Vi utfor alla typer av byggnadsarbeten

- Nybyggen - Tak- & Fonsterbyten
- Renoveringar Allt enligt er dnskan!

OSCARSSONS BIL & DACKSERVICE
qar! o Ac- Service MOLNARP BYGG

o . . J{ I ! | 1 ] | | | |
¢ Bilreperationer

TEL. 0370-721 70, 070-552 93 46
e Ddackservice

® 4-hjulinstallningar

Jobbar du med hantverk, service el liknande?
Vilkommen att annonsera. Kontakta oss!

OGS TA KREDTVARDIGHET Rita Reklam AB Langatan 9, 335 31 Gnosjo
Tel. 0370-716 85 073-692 16 99 e tel: 0370-98 111 fax: 0370911 77

eller mail: rita.reklam@telia.com




Skratt i

Den lindrigt nyktre natt-
vandraren till en métande
person:

- Schkulle herrn kunna siga
mej var jag dr ndgonstans.

- I korsningen Vasagatan-
Kungsgatan.

- Inga detaljer. Vilken schtad.

En rik dldre dam till 1ikaren:
- Skulle ni vilja hjédlpa mig
med att avldgsna ett skon-
hetsfel pa mig.

- Efter att likaren studerat
henne noggrant blev svaret:
- Tyvirr, jag foretar inga
halshuggningar.

- Pappa, vad ér det for skill-
nad pé visit och visitation?

- Nér du gar till mormor &r
det en visit, men nir mormor
kommet hit sa dr det visitation.

Guiden berittade for turis-
terna:

- Pa denna borggard brin-
des en gang den sista hixan
i Sverige.

Persson kastar en blick pa
sin lagvigda och mumlar
for sig sjdlv:

- Trodde han, ja.

MANADENS BASTA
Hustrun sag hur grannp?x;
omfamnade varandra pa qr-k
stukvisten innan mannen gic
ill jobbet. '
tI%oln sa till sin egen gu.bbe. _
Det ar karlek det! Varje m;)f{
gon kysser han henne. Varior
gor inte du det?
~Varfor skulle jag det, sa
hennes karl och tittade upp

fran morgontidningen, jag
kinner ju henne knappt-

Finn fem fel

VAR (illa
STAD

Tva hénor star och disku-

terar den nye stilige tuppen.

Da sidger Agda:

- Han eggar mig sa det
pirrar i hela kroppen.

- Jassa, sédger den andra
honan, fér mig dr det
tvirtom.

Amerikanen é&kte tig mel-
lan Stockholm och Géte-
borg och skrét fér konduk-
toren:

- I Amerika bygger man
hus sa fort att nédr grunden
dr lagd dr det lagom f6r
hyresgésten att fara hem
efter sina mobler och sedan
flytta in.
Just da taget ndrmar sig
Skovde, fragar amerikanen.
- Vad idr det dér for en stad.
- Ingen aning, svarar kon-
duktoren, den fanns inte dir
igar.

Min faster Inga pratar alltid
om den gamla goda tiden
och brukar sdga:

- Livet var mycket enklare
forr. D4 hade vi till exempel
ingen milj6 att bekymra

oss for.

- Hur kommer det sig att ni
uppnatt en sa aktningsvird
alder som 100 ar?

- Det beror pa att jag dr
fodd 1898.

- Du ér s hjulbent att en
gris kan springa mellan
benen pa dej.

- Ja, spring da.

- Varfor grater du?
- For att jag viger sa mycket.
- Ja, grat du - det littar.

- Vad gor en du pa skoltaket??
- Jag ska hoppa av skolan!

"VVVV

QOPLIK

Vi firar nya butiker!

Kompletta glaségon med
Europas bdsta progressiva glas!

kr rabatt

Bast

Fr. 6500k
Nu+5.500kr*

Kop till ett extra par 1000 kr
458 kr/man i 12 man

Bittre
r.4.500kr*

Kop till ett extra par 1000 kr

375 kr/man i 12 man
Bra
f. 3.500kr*

Kop till ett extra par 1000 kr
- 292 kr/man i 12 mdn

“Caliler fir koenpleta glasbgon inklusive kvalitetshage ur Aoptis grundsartrment [Vaede 800- 1500 ki,
Eostrad tilkommer for ev behanding, higbrytande glas och markesbagar, Galer endast glasogon, o Inser och moept

0%

P3 alla markesbagar!

o

Gailier it kiip o kampleta ghsdgon

Gratis *
ogonundersokning!

Av socialstyrelsen leg. optiker. - ossieiop

rUiEEEII'I . b . Gailfer emidast glavogm,
|700KR. Ogontrycksmatning ingar. S bser o ecep
VERSACE PRADA GIORGIO ARMANI @O EMPORK PREARMANI
Gislaved Ljungby Vaggeryd
Kopmangat 10  Kungsgatan 4D Viktoriagatan 5
0371-511930  0372-622 22 0393-12555



Skyttetjejen fran

Skyttetjej med stora ambitioner

Skytte var en gang i tiden en totalt
mansdominerad massidrott. Men numera
handlar skytte om millimeterprecision. Da 4r det
kvinnorna och tjejerna som dominerar. I spetsen
gar 21-ariga Michaela Arvidsson fran Bratteborg
och Skillingaryds Skyttegille.

Michaela Arvidsson &r tveklst kommunens
mest framgangsrika idrottskvinna. I den senaste

Sverigerankingen f6r damseniorer luftgevér tio
meter ligger hon i topp efter att ha avslutat
tavlingsaret 2014 med att i tvd steg hoja det
svenska rekordet till 417,0 vid tivlingar i
Danmark. Dérefter rundade hon av sitt
dagsverke med 207,7 nytt svenskt finalrekord.

I dagarna har Michaela ocksa tagits ut till
forbundets hogsta traningsgrupp vilket bland
annat innebér mojlighet att fa aka till
virldscuptidvlingar dér kvotplatserna till OS
fordelas. For Michaela, som étskilliga ganger
drabbats av "stolpe-ut” nir triningsgrupperna
spikats kom det beskedet som ytterligare ett
kvitto pa att ar av héard fokusering och traning
har borjat ge resultat.

Bekriftelsen kom nir Michaela slog svenskt
rekord. Bakom rekordsiffran 417,0

(védrldsrekordet dr 422,5) doljer sig en ndrmast
beddvande, for att inte séiga ofattbar
koncentrationsférmaga och precision. I
grundomgangen tivlar man dver 40 skott och
d4 handlar det i realiteten om att frén tio meter
triffa en fem millimeter, svart cirkelformad liten
flugskit 40 ganger i rad.

En vanlig tia ricker inte langt i de hér
sammanhangen. Det skulle bara ge 400 poing,
Nej, det ir inte 10,0 och 10,1 som giller — utan
10,9 och att géra det gang pa gang.

10

Luftgevirsskytte kriver enormt fokus déir
tekniken visserligen spelar en viktig roll men dér
det mentala spelet och formaga att halla
hjarnspokena pa avstand @nda dr helt
avgorande.

— Hemligheten ligger i att styra dina tankar och
att hantera processen under tivlingarna, berittar
hon.

— Manga ganger har du hundratals personer
bakom ryggen som pratar eller gar férbi. Allt
detta giller det att kunna klippa av.

Det hir spelet dr Michaela vil fortrogen med.
Som examensarbete vid skyttegymnasiet i Sdvsjo
skrev hon ndmligen en bok om just detta - det
mentala spelet.

Som s& mycket annat i livet var det en ren
slump som ledde henne in pa luftgevarsskyttet.
- Vi hade en sa kallad prova-pa-dag pa
Hjortsjoskolan i Vaggeryd hosten 2005 med
mojligheter att testa olika idrotter. Det gick bra
for mig fran forsta skottet, berittar Michaela.

— En anledning till att skytte visade sig vara min
grej dr att jag aldrig varit nagon lagménniska.

Bild: Michaela Arvidsson

Jag har alltid gillat att tdvla individuellt.

Johnny Johansson, driftig ledare i Skillingaryds
Skyttegille sdg naturligtvis talangen hos
Michaela, som redan i januari 2006 var i gang
med tivlandet.

— Det var klart att det var roligt. Alla gillar ju att
lyckas och dessutom var vi ett stort ging som
holl pa med luftgevirsskytte. Det var bra
stimning i foreningen, sdger hon.

Michaela har under sin idrottskarridr samlat pa
sig en liten hog av fina utmérkelser med dryga
tiotalet SM-medaljer i olika valérer. Men
utvecklingen har inte varit spikrak uppét. Det
finns alltid trappsteg i en idrottskarriédr och i en
ung ménniskas utveckling.

- Jag lirde mig mycket under de tre &ren pa
skyttegymnasiet i Savsjo till och med 2014, siger
hon.

— Det betydde mycket att fa hjilp av utbildade
trdnare. Bland annat fick jag ldra mig mycket om
den mentala trdningen som jag aldrig hade
kunnat lira mig pa annat sitt.
Traningsmingderna ha forstas skjutit i héjden.
Fran att ha trinat tva ganger i veckan tridnar



Michaela nu dagligen. Under
hogsdsong tranar hon skytte en och en
halv timma om dagen. Dessutom
tillkommer fysisk traning framst for att
orka std langa tdvlings- och trédningspass
pa betonggolv. Till det kommer en
kravande kroppsstillning. Hanteringen
av geviret, ett precisionsinstrument som
kostar 6ver 20 000 kronor och viger lite
drygt fem kilo, 6kar belastningen
ytterligare.

Alla framgéangar har som sagt ett pris.
Michaela har en forstaende pojkvin
vilket underlittar hennes elitsatsning.
Manga unga kvinnor viljer annars att
avsta idrottssatsningar ndr de kommer
upp i de &vre tonaren. De var inte
villiga att betala priset i form av att
gamla vinskapsband brister nir man
flyttar till andra orter for studier och
trédning.

— Det var jobbigt att flytta till Sdvsj6 nir
jag borjade ldsa pa skyttegymnasiet dar
eftersom jag tappade kontakten med
manga av mina vinner nir jag flyttade,
medger hon.

— Men nu ser jag det inte sa. Jag har
gjort mina val. Istillet har jag fatt manga
nya vinner 6ver hela virlden.

Bild: Johanna Arvidsson

Atervéxt bland skyttejuniorer

Bakom Michaela Arvidsson pockar en rad
yngre skyttar pa plats i rampljuset.

I spetsen gar Linnéa Svensson 16 ar och

Johanna Arvidsson,17 ar, lillasyster till Michaela.

I slutet av forra aret tog utvecklingskurvan for
Linnéa Svensson fran Skillingaryd ett par rejila
kliv uppat. Det betydde ocksa ett snabbt
avancemang pa rankingen bland landets
damjuniorer. Nu rankas hon fyra bland landets
bista damjuniorer. Under den hir resans gang
har hon héjt sitt personbista till 413,9.

Med tanke pa att Linnéa for ett ar sedan
rankades runt placering 50 pa listan har
marschen upp till fjarde plats varit synnerligen
rask.

— Helt pl6tsligt stimde allt. Sedan dess har det
bara rullat pa, berittar Linnéa som har siktet
instillt pa junior-EM i Amsterdam senare i ar.
- Uttagningarna gar i Linkoping och tio
damjuniorer och lika manga herrjuniorer ska
tdvla om vilka tre damjuniorer och tre

Bild: Linnéa Svensson

herrjuniorer som far dka till EM. Som det nu
kénns finns det goda chanser. Dessutom har vi
SM senare i vinter.

Johanna Arvidsson har férstas paverkats mycket
av sin storasyster. Men végen till den snabba
utveckling hon nu 4r mitt uppe i har inte varit
spikrak.

— Nir jag var liten tyckte jag att det var
jatteldskigt med vapen, avslojar hon.

Johanna borjade tidigt med skytte men tog
dérefter ett sabbatsar da hon mest dgnade sig at
ridning.

— Men nir jag blev intresserad pé allvar var det
sa kul att jag inte ville g& hem, minns hon.
Johanna har som bist skjutit 409,1 pé tavling
men hela 411,3 pa trining och rankas nu pa 23:e
plats bland landets damjuniorer.

Varken Linnéa eller Johanna kommer f6rstés
upp i Michaelas traningsméngder. Men det
innebdr ocksa ett stort utrymme fér &nnu bittre
resultat i framtiden.

Text & foto: Kare Boberg




Det
I6nar sig!
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~  Salami Milano
4 Ridderheims.
Hr pris 2159:00/kg.
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Skogaholmslimpa
Skegaholm. 775 g,
I pris 12:50/kg.
Max 1 kp/hushall.
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fhg = |fr pris 179:00/kg.

Priserna galler tom 1/2- 2015. Légre priser kan forekomma. Reservation fér slutforséljning och ev tryckfel.
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