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Rosgoddsel 24 " deltar i utlottning av presentkort.
0,8 kg ord. pris :9{-3t

Stort grussortiment,
tag med karra sa lastar vi.
Endast kortbetalning.

Priserna galler endast I6rdagen 25 april

Gislaved Ljungby Vaggeryd
Kopmangat 10 Kungsgatan 4D Viktoriagatan 5
galler 0371-51 1930 0372-622 22 0393-125 55
och kark o I;svn;tll):)r:]efgssmt?gr:arﬁrlﬁgrabatter. Tel 0730-58 30 71

Annonstidning fran vér lilla stad. April 2015.
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Hos oss hittar ni era forlovnings och vigselringar.
Vi har smycken och klockor for alla tillfallen.

Man - fre 10.00-18.00
Tel: 0393-101 02 (Lunch 12.30-13.30)

Annonstidningen

. © .
¢ var Ul stad
kommer ut 11 ganger per ar i Vaggeryds kommun

med nirliggande omrade - ca 10 000 ex.

Nista tidning kommer ut v.22, 2015. Manusstopp 11 maj.

Tidningen produceras av Rita Reklam AB
037098 111, rita.reklam@telia.com
for Handelsutskottet i véar lilla stad.

Intresserad att annonsera: Kontakta Rita Reklam

Framme.nu ligger ute pa nitet i samarbete med
vaggerydstorget.se och skillingarydstorget.se

Redaktion

Kontakt: varlillastad@vaggeryd.se

Forstasida

Pa bilden: Skillingaryds Design Center
Foto: Anna Skold

Om var lilla stad

”Var lilla stad” har jobbats fram gemensamt av
lokala butiksniringen i ett utvecklingsprojekt.

Tillsammans gor vi skillnad i smastaden Vaggeryd och Skillingaryd.
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Erbj. géller sa langt lagret racker.

Acleja Blomsterhandel Ostergatan 6b, Vaggeryd. Tel 0393-105 88.

L Ostergatan 6, Vaggeryd. www.wahlbergsur.se L6r 10.00-13.00 )
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Kontakt: Christer tel. 070-547 13 13 p'
christer@odenochfreja.se
Jimmy tel. 072-572 24 02 SER“!ECE

Valkommen till Vaggeryds

storsta Frisorshop
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valfria produkter
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Ta garna en titt pa var Facebook- Design Gru ppen ME
sida, under hela varen hander

. . det roliga saker pa salongen. — fér profassionell hdrvard -
Viilkomna in [Mazie, 1ligana oeh Anamariga

Oppettider: Mandag - fredag 9-18 Vaggeryd Tel 0393-162 33
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Tivolilordag
Tivolidrommar med cirkus Tigerbrand.
Fika, ansiktsmélning och lekar.
Forestdllningen borjar kl. 13.00. Tivoli-
drommar ir en kabaré for barn fran 3

ar om fantasier, kénslor, 6nskningar
och mycket mer....

Teater: "Astrid - en saga om Sverige” |
Ett musikdramatiskt verk som tar oss med
pa en resa genom Astrids liv och 1900-talet.
Se info pa teaterféreningens hemsida:
www.skillingaryd.riksteatern.se

Ritz firar 5-ars jubileum i var lilla stad

tillsammans med 6vriga handlare
Framme pé torget utanfor Ritz. Fika, forsédljning &
aktiviteter till férman for cancerfonden.

Riksettanrallyt

Kristi himmelsfirdsdagen, gar arets
Riksettanrallyt av stapeln. Ta chansen
att f6lja med i sillskapet av gamla bilar
pa den vackra Rl-strickan. Detta ar 4r
malgangen i Orkelljunga.

For att se manga fler Guldkorn rekommenderar
vi varmt ett bes6k pa www.vaggeryd.se

S6k gérna efter tidningen HAR: plats for att
gora skillnad eller ring 0370 - 67 80 00

Generalmonstring 2015

Vill du se hur det sag ut pa Slitten for ett par
hundra ar sedan? Da far du inte missa detta!
Den 2 - 3 maj arrangeras ”Generalmonstring

2015” vid Miliseum pa Skillingaryds Léger.

Over 200 deltagare i vackra uniformer och med fanor, histar, tilt och
kanoner vrider klockan tillbaka ett par hundra &r, nir de visar upp
vad de kan av paradexercis, truppféring, skjutning och ridning. Missa
inte detta gyllene tillfille att uppleva Slitten som den kunde se ut f6rr
i tiden!

Skillingaryds Varmarknad se tider och programs. 5

Tva ganger varje ar dr det marknad pa Slitten i Skillingaryd och sa
dven detta ar. Varmarknaden 2015 &r l6rdagen den 2 maj. En arlig
tradition sedan 1842.

Hir finns det knallar som séljer allt fran leksaker, skivor, kldder,
viskor, godis, husgerad, blommor m.m. Det finns ocksa skolklasser
och lokala féreningar som har lotterier, férsiljning och tivlingar.

De 6ppnar ocksé upp Lions loppis som ligger i tvd roda byggnader
precis intill marknadsomradet. De har 6ppet endast 2 ganger per ar
under marknadsdagarna och det &r vildigt populért. For att fynda
giller det att vara dir tidigt!
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Skillingaryds Design Center

Det bista i livet har vildigt ofta kommit till av en
serie slumpartade hindelser. Tricket dr att se de
hir mojligheterna nir de dyker upp, forsta att de
ar virdefulla och genast tinka om och till kring
hur man bist fangar dem. Sa &r det ofta med bra
design.

Och sa dr det med Skillingaryd Design Center. Att
vi finns dér vi finns och gor just det vi gor, skulle
alltsa kunna skyllas pa slumpen. Eller en stor
fallenhet for att identifiera kvalitet nér den hamnar
framf6r 6gonen pa en.

For det dr det vi gor, och vi gor det bra. Sa bra att
vara produktidéer blivit erkdnda forum for savil
kunder som de som deltar i produktionskedjan.

Méanniskor bakom vara produkter

David design, en kollektion belysning, mébler och
accessoarer framtagna av idel virldsberémda
formgivare med ett nira tink i produktion och
utveckling.

Vi tinker pa vart jordklot, dérfor tinker vi ocksa
pé minniskorna bakom véra produkter. Att de
har ritt utbildning, att de har ritt alder, rétt skydd
och 16n. Nir vi viljer att producera hir, si har vi
kontrollen 6ver hela den bakgrunden.

Det finns de som protesterar nir vi séger att vi far
bittre produkter hir i Sverige, att det minsann gar
lika bra och fort att fa fram exakt framtagna
produkter utifran ritningarna. Men d& missar man
det virdeh6jande och unika sittet vi stindigt s6ker
samverka med varandra pa, hir i Sverige. Landet
dér vi élskar att vara 6verens och gora bra fill
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bittre, genom att jobba tillsammans. Det ma vara
sjdlvklart fér oss, men i andra lidnder sitter inte
bestillare, designer och producent tillsammans
och forbittrar produkten, och da — da 4r det
faktiskt sa, att vi far fram bittre produkter hér.
Dethir dr ocksa vad vi maste borja beritta for vara
kunder om, for i slutinden dr det de som 4r den
stora maktfaktorn. Kunden som sjélv bérjar undra
6ver "Vad ir det jag koper, var kommer det ifran,
varfor dr det sa billigt och hur har den som gjorde
den, det pa jobbet? Och, hur paverkas vart klot av
resan hit?”

Just hér, ivarkommun
Vi har aterférsiljare 6verallt. Det betyder att det
hérda arbete vi ldgger ner pa att ta fram bra och

- o~
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Foto: Anna Skold

rittvis design, blir ett tink som man alltmer tar till
sig 6ver hela virlden.

Och allt utifrin det unika nav av kunskap,
hantverk och samverkande som vi i var vérld av
mobler och design hittar just hir, i Vaggeryds
kommun.

For dér har vi ytterligare ett skél till varfor vi dr hir
- vi tror ju pa framtiden! Sarskilt den vi sjilva &r
med om att skapa i form av medvetenhet om
miljémissigt omsorgsfullt framtagna produkter.
Men ocksa fér personerna vi tidnker oss allt mer
kommer att s6ka sig hit, till den hir platsen

- platsen ddr ménniskor far gora skillnad, till-
sammans.

-Jerry pa Skillingaryds Design Center

En berattelse fran:

VAR
STAD
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SOLSKIDDSTBARN AB

Vi har allt inom solskydd:
e MARKISER e RULL- & LAMELL-
e PERSIENNER GARDINER

gigta Cpnget
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Kom in till oss och fa en
Demonstaration av intelligenta hem
samt se var stora utstallning.
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valkomna in! 6ppettider

tis - tors 16.00-17.30
Besoksadress Ostergatan 9, S 567 30 Vaggeryd

Tel 0393-161 00 E-post info@jpsolskydd.se

Joel Gustatsson
www.jpsolskydd.se

Valkommen till

Arlig {E[f@@]uﬁu@m sedan 1842

Marknadsplatsen
oppen mellan
8.00-15.00

Méangder av
marknadsknallar!

08.30 Superloppis, 1.000 kvm
6ppnar, fullproppat med
fynd - antikt och nytt.
Ponnyridning samt
Tivoli med karusell.

Mingder av fynd
och marlmadserhlmlanuen
i samhallets affdrer!

Tivoli for
bharnen
hela dagen!

Ca 15 000 meter
moderna
mobeltyger.

Hur mycket du dn
dlskar ditt hem sa
kommer deten
dag nir du vill bli
av med dbdket sa
fort det bara gar.

Boka var kostnadsfria tjanst Pa ghng. D4 gir vi klart allt
praktiskt infir en eventuell forsiljning av din bostad, sl du
snabbt kan Imrnma ut pi marknaden om dﬂl‘ vidl blir dags.

Varfar inte ringa Sveripes stiraca mdlklare

Fastighetsbyrin

Fastighetsbyran i Vaggeryd / Bodil Mattsson 070-511 57 66
bodil.mattsson@fastighetsbyran.se / fastighetsbyrin.se

happy:
h Tel 0393-127 40. Mén-fre 8-18, lor 9-13
Omes syntema.nu vaggeryd.happyhomes.se

Shallingaryds
sterhandel

QIF-TONT

MOEGEL-FRI PRICK-FRI
.' : EHaktiy mai ulg,nn' ach ke el m{:gal_ Eldnad och Pl rh?uv;ﬁl [ ulg»- )
Far alla ylor ulemhus sdvom lukt g alla yiar inamhas,  malode, oliade ach
fazadar, tok, marksen mm, obehordlode iytor ulpehus

HAPPY HOMES SYNTEMA
Géarahovsvagen 1, Vaggeryd




Torghandel med
narproducerat
10-14
Skillingaryds torg

iy

Hundar, bilar & pilar_'.:'_
+ bakluckeloppis

Start 14.00 "J" 4

Slatten !

" skillingaryds arena

Det var en gang en Hjulafton

Tack vare att vira bada handlar- och intresseféreningar i vara smastadscentrum bestimt sig for att bli en och samma under parollen Vér
lilla stad, sa hénder ocksa detta: Vaggeryd far huvudrollen i den traditionella Vaggerydsdagen och Skillingaryd far sin i ett alldeles eget
kalas — Skillingarydskalaset — med start den siste maj i 4r. Och pa programmet stir nog det mesta som en kommuninvéanare kan tinkas
tycka om och uppskatta, fran hirodlat till TV-idoler.

Torghandel och cruising

- Ja, alla som har egen tillverkning ir
vilkomna att ringa mig, sidger Roger
Svenningsson, som &r den ansvarige for
kompositionen av en hirlig, gammeldags
marknad med mycket eget tillverkat, bade
nér det géller mat men ocksa sl6jd, hoppas
han.

Och den hir dagen stilles standen upp i
mitten med ryggarna mot varandra si vara
"bofasta” handlare ocksa far vara med pa
festen.

Om lov ges, kommer fina bilar att defilera
forbi Jonssons konditori alldeles efter att
godis regnat 6ver barnen ute pa torget.

Tavlingar, uppvisningar och

stor backluckeloppis

Framat tvatiden forflyttar sig festen ned
mot Sldtten ddr hugade fyndletare
kommer att kunna botanisera bland
bakluckorna som radat upp sig med
allskons second-hand. For att riktigt fa
igang fyndletarna kommer dven Lions att
oppnasitt fantastiska magasin denna dag.
Hundélskare kommer att fa sitt lystmite
med bade uppvisningar av lydiga
hemmahundar i agility, men ocksa fa en
mojlighet att imponeras av en helt annan
inriktning, da polisens hundenhet
kommer och visar vad deras bésta vinner
hjdlper dem med.

Allsang, korsang och stjarnglans

Anna-Maria Toftgard och hennes kor-
sangare fyller nog férmodligen hela
Skillingaryds Arena framat 17-tiden, med
hjdlp av skonsjungande och tungt
svingande Andreas Weisse. Biljettpriset dr
satt sa att si manga som bara mojligt skall
kdnna sig vilkomna! Missa inte den
chansen till stor underhallning pa
hemmaplan.

I skrivande stund péagar ocksa planering
kring trevligt umgidnge pa kvillen med
dansant musik och barhing med goda
matbitar.



‘ﬁﬂﬁka Skillingaryd
I/itéb'vsﬁly‘ning av belysning’
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rabatt pa all belysning
Passa pa - forst till kvarn! Eelma

0393-77 39 15

'L, GillaSelma och ta del av
l i erbjudanden och nyheter

facebook.com/SelmaVaggeryd

Giller endast i Onskabutiken i Skillingaryd "Mode for kvinnor” iSemaVaggeryd

Mot denna kupong far du kopa
. Valfri vara

Vixla valuta via var
i ENE

Giller varor till
ordinarie priser

Max 1 vara/kupong tl I I

Barnarpsgatan 34, Jonkoping  Storgatan 18, Skillingaryd Rosengallerian, Huskvarna
Oppettider: Man-fre10-18 Lor 10-14 Oppettider: Man-fre10-18 Lor 10-13  Oppettider: Man-fre10-18 Lor 10-14

www.onska.se

(o)
VA R K R o S S De markerade rutorna bildar
starten pd en klassisk varsang.

Aktuellt i tiden och lite annat!

Tavla och Vinn! Dam

Mat pa filt

Slutspelslut

Anemone Nemorosa

Boplats

Har extrem vixtkraft

Fagelsvingom

De fem {orst

6ppnade ritta 16sningarna Hijer sig dver omgivning
vinner TRISSLOTTER
Aktuell namnsdag
Lova och inte hélla
Losningen ska skickas sidndas till: Ténds snart
Vaggeryds Handelsutskott Box 117, 567 23 Vaggeryd. o
Obs! Senast 4 maj Historia

Insédnt av: Blomplats

Namn Pé lina Lycka tlll'

Adress

Riitt lt‘)sning samt vinnare presenteras
Tel. i ndsta nummer av Framme.




HANTVERK och SERVICE i ... VAR (il

Vi hjalper dig med dina projekt STAD

Bestall sakring av er gravsten

Nya Presenkorti VAR

n NU' Pris: 15mom3 — E—
ST D Vi utfér sékring av ":"'TA:\ o

gravvardar enligt

Presen tkort s Centrala Gravvards-

kommitténs anvisningar.
0
KR - -
10 J ﬂ Firma Arne Mild
Korpgatan 8, 567 33 Vaggeryd
Tel: 070-777 79 24 Mail: arne.mild@tele2.se

Nu kan du kopa det nya presentkortet
hos vara medlemmar

ALLT inom Bygg & Kakel

OSCARSSONS BIL & DACKSERVICE QBF \

WO
BYGG & eaSt

® Ac - Service

¢ Bilreperationer

® Ddickservice

® 4-hjulinstallningar

Box 139, 567 23 Vaggeryd, Tel/fax: 0393-125 11

Vi férverkligar dina drémmar!
Fredrik Gustavsson 070-630 53 78

Tel. 0370-71 6 85 073-692 16 99 HOGSTA;(O%EI?%ASRDmHET

c c -SERVICE
Storgqtan 27 Tel: 0393-1 60 55

Vaggeryd  www.cc-service.se
REPERATION - SERVICE - FORSALINING
*Bildelar «Sléipdelare«TillbehéreDiagnos
eBilddck & FalgeDdckverkstad

EL - PASSAGE - LARM - SERVICE - CCTV «Déckhotells Cyklar+Skog & Triadgérd

UTHYRNING ENTREPRENAD: Lastning Lossning
: Materialhantering
SKYLIFTAR Snéréjning Sandning Sopning

Oppet: Mé-fre 9-18 16 9-12 (lunch 12.30-13.30)

Vaggeryd 0393-360 00 Kom och hamta‘ Vi utfor alla typer av byggnadsarbeten
Skillingaryd 0370-712 61 TomkaﬂOT\ger ca 40 liter - Nybyggen - Tak- & Fonsterbyten
L - Renoveringar Allt enligt er onskan!

Valkommen att kontakta Lars Svensson

MOLNARP BYGG

Du vet vél att du kan handla dygnet I S I S S S S S R
runt hos oss -gain pa ... TEL. 0370-721 70, 070-552 93 46

ha n d | a % ' Se Jobbar du med hantverk, service el liknande?

www.handla24.se/vaggeryd Vilkommen att annonsera. Kontakta oss!

Rita Reklam AB Langatan 9, 335 31 Gnosjo
tel: 0370-98 111 fax: 0370911 77
eller mail: rita.reklam@telia.com

Valkommen till din ICA-butik pa natet



Skratt i

Vid en gatukorsning gick en
dam fram till polisen och
fragade:

- Ursdkta, kan konstapeln
sdga om det hir dr femte
tvirgatan fran vénster?

- Jag hjdlper mamma med
att banta.

- Jasa, vad gor du da?

- Jag dter upp hennes
choklad.

En skotte promenerade
tillsammans med sin fistmo6
forbi en korvkiosk.

- Vad gott det luktar, sa hon.
- Ska vi ga forbi en gang
till? fragade skotten.

MANADENS BASTA

Fn bonde var pa vig till
kvarnen for att mala sad.
Men han upptackte att
flera av sickarna pé lasset
att w
hagngsan dP;Emg att knyta
{lla, utbrast han. Jag har
knutit om dom flera ganger,
men &nda har dom gatt upp

) 1 [0
Varens ) (o) d:

CITY SKOR

Viktoriagatan 7, Vaggeryd.

TeI 0393 69 90 09

—

VAR (illa
STAD

Doktorn fragar fru Brant
hur hennes man hade det.
- Haller han fortfarnade
diet?

- Nej, han siéger att han inte
vill svilta ihjil bara for att
leva nagra ar till.

- Vad tror du att din fru
kommer att sédga nir du
kommer hem s& hir sent?
- Hon kommer sikert pa
nagot. Fragan ir vad jag

skall sdga.

Tva gamla bekanta triffas
pa stan.

- Vad gor du nu f6r tiden?
- Jag reser omkring och haller
foredrag.

- Haller du alltid samma
foredrag?

- Ja, i stort sett.

-Men tink om folk kommer
igen da?

- Det gor de inte...

Chefen:

- Jag ber att fa gratulera. Jag
horde att Persson fatt en
arvinge!

- Tack, chefen, men med min
16n far man inga arvingar,
bara ungar.

Vad far man om man korsar
en orm och en igelkott?
- Taggtrad

Spana in vara
nya mirken

MARENAS

sneaky
steve.

Vifiral 10 ir som foretag

3 ar i stationbyggnaden

LENOVO

Thinkcentre E73

OOLIK

Markesbagar

vilj bland

1000 bagar!

Virens ﬂ“ﬂ-
nyheter ir Pﬂ
plats

Galler ALLA markqsbégar!
2+ BOSS 10881
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Gratis-

Ogonundersokning!

Utfiord av socialstyrelsen Leg. Optiker

Progressiva glaségon
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SIsta chansen!

SUCCEN AVSLUTAS INOM KORT!

N

Pensmnarsrab'att

Kompletta
Progressiva glasdgon
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Pensionar -

Kostnadsfri delbetalning!

Model: 10AW-009RMS
Intel Pentium G3240 4 GB minne ; Ry
intel HD Graphics 500GE HD Desktop :ﬁm i ik A

upplaggmngs avgift. aviavgift. ranta.
s

% b=t galer vid kip av F.L'm[r-.“il.]

EyAEL

Kolla vara datorer och skrivare!
S f e AT T & " sk & i " s

Wi utfor serviee pi datorer och vi gdr hembesok

. . wintia,,
Gislaved Ljungby Vaggeryd of %
Képmangatan 10 Kungsgatan 4D Viktoriagatan 5

0371-51 1930 0372-62 222 0393-12 555

s

Rm;_, 058 im en n snabb mh personlig service!
i nl.lmr-dq 151l 5¢
www.edgvistilse

EDEGVIST




Vad ar bra att handla frammeii var lilla stad? couco

i)
LN

Margita Johansson, Vaggeryd

-Nirheten, definitivt. Och jag tycker
om att vi far behélla véira butiker;
det mesta finns ju hér! Man behover
egentligen inte ge sig av nagonstans.
Nir jag handlar hér brukar jag
parkera pa ICAs parkering och si
promenerar jag runt centrum. Det
ar lite mysigt.

-Jag brukar faktiskt mest bara
handla i mataffiren hir. Den &r bra
och jag hittar det mesta jag behéver.
Jag har flyttat hit fran Gnosjo, jag
har jobbet kvar dédr men jag trivs
vildigt bra i Vaggeryd. I Sverige
har jag varit i 25 &r nu, s jag dr nog
bara hilften kines numera. Resten

ir Vaggerydsbo.

Xu Ha Huynh, inflyttad till
Vaggeryd fran Gnosjo

-Man slipper ta bilen! Det 4r
jatteskont att fa njuta av att
faktiskt ha néra till det man
behover, och strunta i bilen.
Jag saknar den gamla
sportaffiren och bokhandeln,
bara. Jag dr uppvuxen hir och
det vore kul om den typen av

Benjamin, 6 ar och pappa Andreas Ravik, Vaggeryd butiker kom tillbaka hit igen.

| var lilla stad jobbar vi tillsammans. Som vanligt.

Néagon dag efter att den stora och
vilbesokta utstidllningen Stockholm
Furniture Fair 2015 hade dragit igang fick
jag ett sms fran en vin som varit pa plats.
Hon skrev: Gissa vad! Priset for Arets stol
gick till en som kommer fran din lilla stad.
En liten stund senare bekriftades nyheten
pa sociala medier -utmérkelsen arets stol
hade gatt till David Design i Skillingaryd.
Jag mailade ett stort grattis till Jerry pa
Skillingaryd Design Center. Jag vetinte om
det var dirfér, men veckan efter méssan
fick jag ocksd provsitta denna fantastiska
stol, for sjdlvklart fanns den pa plats hir;
den ir ju lokalproducerad.

- Ja, precis som alla vara produkter i den
man det dr mojligt, sa Jerry pa SDC da,
med en ton som uttryckte att det for honom
dr en sjdlvklarhet.

Det var mycket under denna pratstund
med Jerry som var sjilvklart for var lilla
stad.

Hér har vi en lang tradition av familje-
foretag som levt 6ver generationer; foretag
som tidnker om och tinker nytt, men ocksa
av nystartade féretag som med sjdlv-
fortroende vagar ta plats. I vara trakter dr
det som att mojligheten att starta
verksamhet kring en god idé kommer med
bréstmjolken. Att Anderssons Mekaniska
och AGL har arbetat med stolen samtidigt
som man har gett en ung kreator chansen
att designa den, var dérfor precis lika
sjalvklart, enligt Jerry; det 4r sa vi jobbar
hir.
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Och hidr kommer egentligen det absolut
viktigast av allt: samverkandet. Att vi
jobbar tillsammans; delar och stéder, tipsar
och avlastar. Sjilvklart, eller hur?

Ja.
T allafalli Varlilla stad.

Nevena Condric,
Niringslivsradet

VAR

STAD

Anita Stefansson och hunden Keo,
inflyttad till Vaggeryd fran Ekeryd

-Nérheten! Jag har precis flyttat hit
fram, jag bodde i en by lite utanfor
forut. Om jag saknar nagot? Ja, vad
var det nu vi pratade om...jo, en
elaffdr! Jag skulle géra i ordning en
lampa jag fyndat pa second hand
och kom p4 att det inte fanns nagon
sddan hér. Sen hade det ju varit
jattebra i synnerhet fér de dldre, om
vardcentralen hade legat hir
framme.

Infobyran

Anette Pallander, inflyttad
till Vaggeryd fran Jonkoping

-Ah, jag tycker jittemycket om att
handla hér! Och jag férscker
verkligen gora det sa mycket jag
kan, for jag vill att det skall ga att
handla hir, alltid! Jag har inte bott
hir sd linge, men jag tycker att det
ar mer personligt hér 4n i
Jonkoping. En presentaffir som den
som finns i Skillingaryd, det hade
varit roligt att ha hir ocksa.

ALLA ni som engagerat er i att
SAMLA IN BARNKLADER/LAKAN
och KOPA KLADDA BJORKAR.
Bjorkar som vi placerat ute hos er runt

om i vart samhalle. Detta innebar att
LIONS kan HJALPA dels mycket
fattiga barn i Lettland med ca 2 ton
barnklader och dels forskningen mot
den forfarliga sjukdomen cancer med
40.000 kr.

Ett sarskilt tack till vara fantastiska
samarbetspartners Anna pa Koola Kidz,
Jonas pa ICA Supermarket och

Gnosjo Hjalper.
-Lions Club Skillingaryd-Vaggeryd.

LU
Pa bild fran vanster: Anna fran Koola Kidz, Janne Davidsson och Géran Kjell fran Lions,
Leif Ericsson, Evald Vennblom och Reine Johansson fran Gnosjo Hjalper.




Politikerna i Vaggeryds kommun har fattat ménga
beslut under de 44 ar som gitt sedan kommun-
bildningen. Satsningen pé att bygga en sport- och
simhall i Vaggeryd fick kritkk men framstar i
historiens ljus som en av de mera framsynta.

Hir finns bland annat den plats dér eleverna pa
Hjortsjoskolan lér sig att bade arbeta sjélvstéindigt
och ta ansvar!

I'styrketriningslokalen — av alla platser.

Den som tvivlar kan gora ett studiebesok i gymet i
sporthallskdllaren. Dar har den nya folkrorelsen i
Vaggeryd slagit rot, den som fatt vaggerydsborna
att trina mer och hardare 4n nagonsin tidigare.
Hér moéts ett myller av ménniskor i alla aldrar;
kroppsbyggare, pensiondrer och ungdomar i alla
aldrari en hirlig mix.

En av dessa dldre medborgare, en hogt aktad
ungdomens vin, skickade en hélsning till under-
tecknad:

—-Du maste skriva nagot om styrketrdningen med
eleverna pa Hjortsjoskolan.

Det aterstod inte mycket annat dn att lyda och
uppsoka lokalen i sporthallskéllaren.

Det besoket formade sig till en uppgorelse med
féordomar om flumskola och ofokuserade elever
som baralever f6r sina Iphones.

Det som hénder i styrketréningslokalen i dag har
sina rotter i vad som hdnde for snart 50 ar sedan:

I slutet pa 1960-talet var det mojligen alldeles for
mycket flum i skolan. De fyra dren pa realskolan i
Vaggeryd var kanske de bista i livet och gav
vanner bade bland ldrare och jamnariga. Men den
fysiska fostran var det inte mycket bevint med.
Det lades nog, arligt talat, hos méanga storre vikt
vid mellandl och regelbundna besdk i rokrutan dn
att trina kroppen. Pojkarnas trining pé realskolan
bestod huvudsakligen av promenader vilket var

Har bygger Vaggeryds ungdomar styrka och kunskap

bra nog men inte vad unga vixande kroppar
kréver.

Det blev annat med Bjérn Ericsson. Han kom till
Vaggeryd foér 48 ar sedan som ortens forste
gymnastikdirektor med totalansvar fér ung-
domarnas fysiska fostran. Under hign av
skolidrottsforeningen Hjortsjoskolans IF lockades
unga till idrotten. Nya foreningar sag dagens ljus,
vi fick den provisoriska barracudahallen 1967
innan sporthallen togs i bruk pa nyaret 1973.
Sedan artionden tillbaka har gymnastikdirektor
Ann-Katrin Lofstedt tagit 6ver Bjorn Ericssons arv
och fort det vidare.

Moijligheterna breddades nér hela killaren i
sporthallen inreddes. Dédr samlas nu bord-
tennisspelare, thaiboxare och boxare med alla,
det handlar om fler hundra, som foredrar att
styrketrdna. Dessa grundférutsittningar har
tillsammans med den senaste av manga ldroplaner
Oppnat vigen for att lata eleverna arbeta sjélv-
stindigt med totalt ansvar for den fysiska
trdningen inom ramen for vad vi kan kalla f6r
"Hjortsjoskolan-modellen”

— Det dr roligt att vara hir och trina och samtidigt
vet jag att jag bygger upp och stiirker kroppen. Jag
tror att jag kommer att fortsitta att styrketrdna sa
hér dven efter att att jag har gatt ut nian, sédger en av
eleverna, Elin Randéker.

Det 4r under den sista delen av arskurs atta och
under det nionde aret som eleverna "flyttar in” pa
gymet.

— Varje elev far ett unikt program format efter sina
behov. Det tror jag inte att s4 manga andra skolor
kan erbjuda, sdger Ann-Katrin Lofstedt.

I arskurs atta handlar trdningen mycket om att
bygga grunden for de stérre muskelgrupperna. I

arskurs nio handlar det om individuellt utformad

och detaljerad traning fér vader, ben, mage, bal,
rygg, brost, axlar, armar, rygg. Allt ska dessutom
redovisas skriftligt i protokoll, fran uppvirmning
till nedjoggning. Inget fusk hér inte.

Och detta stiller eleverna upp pa:

Erik Wingren spelar fotboll och inser att han
framfor allt maste stirka laren och muskel-
grupperna kring knéna for att undvika skador.

— Det é&r vildigt bra, och framf6r allt roligt att f&
komma hit och tréna under skoltid. Jag forsoker
bygga upp de delar av kroppen dir jag ér svag,

sdger han.

I nionde klass &dr eleverna helt sjdlvgaende
samtidigt som svérighetsgraden och intensiteten
anpassas till individens behov.

Elin Randaker trdnar dans tre ganger i veckan.
Triningen pa skoltid ger henne goda méjligheter
att komplettera triningen pa dans med att bygga
upp hela kroppen.

— Det &r verkligen kul att vara hir. Jag kdnner att
jag blir starkare for varje gang. Nar man dansar dr
det viktigt att hela kroppen ir stark, séger hon.

Det hade naturligtvis inte fungerat om talesittet
flumskola hade talat sanning. Tvirtom, hér 4r det
fokusering, ordning och reda som giller pa ett
beundransvirt sitt.

Det enda negativa dr att gymet dr sa flitigt utnyttjat
att verksamheten blivit trangbodd. Jakten har
boérjat pa 6kade utrymmen. Fragan dr hur
politikerna kommer att stilla sig till denna
Vaggeryds nya folkrérelse ddr ungdomen gar i

spetsen. VAR m
STAD

Text och foto: Kére Boberg
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Handla i var butik
PA Nétet!

Var natbutik, handla24.se, fungerar precis som den vanliga butiken med
samma breda sortiment, kunniga personal, butikserbjudanden, rabatter
och ICA-bonus.

Via natbutiken erbjuder vi ocksa fardigpackade middagskassar med
recept, catering, fruktlador, féretagssortiment m.m. | P

Prova-pd-
erbjudande!

495:-

Fardigpackad middagskasse*
Recept och ingredienser for

fem middagar till cirka fyra
personer. Smaklig maltid! an a Se

‘ ‘ V s

|
)
=\ .

*Valj att fa middagskassen levererad med
miljokylbil eller hdmta den sjdlv i butiken.

h a n d ‘ a %- Se www.handla24.se/vaggeryd

Vara betalningsalternativ. Med ICA-bonus och kortpris

Valkommen till din ICA-butik pa natet oname, e e |VIsA Y

CA Supermarket

Oppet: 7-22 handla%se

va er Jarnvagsgatan 2, Vaggeryd =
gg y Telefon 0393-360 60 -“- - E__W dmam \vww.handla24.se/vaggeryd



